
Top 5 Verschuldungsursachen 
Erwachsene 
 
 

 

 

1. Fehleinschätzung  

Rund die Hälfte aller Verschuldungen könnten durch adäquates 
Wissen rund um Finanzkompetenz verhindert werden. 
Schuldenfallen: Konsumkredite, Darlehensverträge, Steuern, 
Krankenkasse, Versicherungen  

 

 
2. Einkommenseinbussen  

Vor allem Personen ohne oder schlechter Ausbildung sind 
betroffen von Wirtschaftsschwankungen im Arbeitsmarkt. 2008 
betrug die Arbeitslosenquote in der Schweiz für Männer 2,8% 
Frauen 4%, sowie 15 - 24 Jahre 7%. 

 

3. Familie 
 
In der Schweiz lebt fast jede zweite Familie am Existenzminimum. 
Eine Zahnarztrechnung genügt oftmals, um die laufenden 
Ausgaben nicht mehr vollständig bezahlen zu können. 
Weitere Ursachen: Trennung, Scheidung, > Alimenten, doppelte 
Ausgaben für Wohnen usw. 

 

 
4. Krankheit  

Die Arbeitgeber sind bei Krankheit der Arbeit nehmenden 
verpflichtet 80% Lohnzahlung zu erstatten. Jedoch schon nach 
kurzer Zeit, z.B. Dienstjahr 1 = 4 Wochen, entfallen die 
Lohnzahlungen bis zur Weiterführung des Arbeitsverhältnisses. 



 

 
5. Selbständigkeit 
 

Neben der Arbeitslosigkeit gehört die gescheiterte 
Selbstständigkeit zu den Top 5 Ursachen für eine Überschuldung. 
Oftmals stehen hohe laufende Kosten und Verpflichtungen der 
Hoffnung auf bessere Zeiten im Weg. 

 
 
Weitere Informationen 
Plusminus Budget- und Schuldenberatung, Basel 
Ochsengasse 12, 4058 Basel 
Info@plusminus.ch, www.plusminus.ch  

 


